











新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 に つい て は 、 全 国 的 に リバ ウン ド の 兆候 が 指摘 され 、 岩 手 
を 含む 東北 地方 で も 新規 感染 患者 数 が 増加 する 傾向 が 見 られ ます 。 さ ら に 、 懸 念 さ れる 


異 株 (L452R の 変異 だ が ある デル タ 株 ) 【 
今後 の まん 延 防 止 に 
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現状 ( 令 和 3 年 7 月) 
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的 に 確認 され て い ます 。 
合 が 多く な る 傾向 に あり ます 。 ま 
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(2) 変異 株 に つい て は 、 ス クリ ー ニ ング 検査 や ゲノム 解析 の 結果 か ら 、 岩 手 県 で は 6 月 
売 ) か ら ア ルフ ァ 株 (N501Y の 変異 が ある B.1.1.7 
認 さ れ て いま す 。 


に 、E484K の 変異 が ある 変異 株 (R. 1 
に ほぼ 置き 換 わ っ た こと が 
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に よる 感染 拡大 が 危 恨 され て いま す 。 
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7 月 上 旬 に は L452R の 変異 が ある 変異 株 が 検出 され まし た が 、 
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EF が ある こと か ら 、 一 旦 沈 
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策 分 科 会 提言 で 求め られ て いる 行 
の レベ ル ア ッ プ を お 願い し ます 。 
教育 等 の 業務 ( 
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葉 疾 患 が ある 方 に つい て 、 よ り 積 極 的 に 抗原 検出 検査 (PCR 検 
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密集 地域 に お いて 感染 リス ク が 高まっ て 
ま ぼ 置 き 換 わっ て いる こと 、 感 染 性 が 高い と 
され る デル タ 株 の 増加 も 考え られ る こと か ら 、 引 き 続 き 、 新規 感染 
上 が あり ます 
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(6) 感染 拡大 を 防止 する た め に は 、 平 素 か ら リ スク の 高い 接触 や 行動 履歴 に 着目 し て 患者 
や 無 症 状 病 原 体 保有 者 を 速やか に 検出 する こと が 重要 で す 。 これ が 遅れ た た め に 、 岩 手 
県 内 で も 医療 機関 や 高齢 者 施設 、 教育 ・ 保 育 施設 等 で 大 き な ク ラス ター に 発展 し た 例 が 
複数 見 られ ます 。 また 、 発 見 前 か ら 対 人 対応 や 交流 時 の 人 数 を 最小 化し 、 特に 休憩 や 食 
事 中 の 注意 深い 行動 が 求め られ ます 。 

(7) 岩手 県 で は 、 保健 所 を 中 心 と する 積極 的 疫学 調査 と 患者 、 接触 者 、 医 療 機 関 等 の 協力 
に より 迅速 か つ 幅 広く 濃厚 接触 者 を 特定 し 、P CR 検査 を 集中 させ る こと で 、 感染 者 や 
クラ スタ ー の 把握 、 感 染 経 路 の 推定 、 濃 厚 接触 者 の 把握 と 囲い 込み を 実施 し 、 感 染 症 話 
延 の 阻止 を 図っ て いま す 。 

感染 者 を 減少 させ る た め に は 、 こ の よう な 疫学 調査 や 検査 、 健 康 観 察 期間 中 の 行動 自 
鹿 ON 県 民 の 皆さま に は 一 層 の ご 協力 を お 願い し ます 。 
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【 別 掲 】 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 対策 分 科 会 ( 令 和 3 年 6 月 16 日 ) 提言 
「 変 異 株 が 出現 し た 今 、 求 め ら れる 行動 様式 」 








( 1 ) マス ク を 算 に フィ ッ ト さ せ た し っ か り と し た 着用 を 徹底 する こと 。 その 際 に は 、 適 切な 方 法 で 
着用 で きる こと を 第 一 と し た 上 で 、 感染 リス ク の 比較 的 高い 場面 で は 、 で きれ ば フィ ルター 
性 能 の 高い 不織布 マス ク を 着用 する こと 。 三 密 の いずれ も 避け る こと 。 特に 人 と 人 と の 距離 


に は 気 を 付け る こと 。 
( 2 ) マス ク を し っ か り と 着用 し て いて も 、 室内 で お し ゃ べり する 時 間 は 可能 な 限り 短く し て 、 大声 
は 避け る こと 。 


( 3 ) 今 ま で 以上 に 換気 に は 留意 する こと 。 

( 4 ) 出来 る 限り 、 テ レ ワ ー ク を 行う こと 。 職場 に お いて も 、( 1 )~( 3 ) を 徹底 する こと 。 

( 5 ) 体調 不良 時 に は 出勤 ・ 登 校 を せ ず 、 必 要 な 場合 に は 近 医 を 受診 する こと 。 

( 6 ) ワク チン 接種 後に も 、 国民 の 多く が ワク チン 接種 を 終え る まで は 、 マ スク を 着用 する こと 。 


( 7 ) ワク チン 接種 後に も 、 国民 の 多く が ワク チン 接種 を 終え る まで は 、 大 人 数 の 飲み 会 は 控え 
る こと 。 











